                                                ПЛАН
                        работы спортивной секции «ВОЛЕЙБОЛ»


1. Стойка и перемещение.

2. Техника владения мячом.

3. Совершенствование изученных способов подач.

4. Верхняя боковая подача.

5. Верхняя подача без вращения.

6. Передачи одной и двумя руками.

7. Совершенствование первых передач на удар.

8. Совершенствование изученных нападающих ударов.

9. Кистевые нападающие удары.

10. Опускание мяча на блок.

11.Совершенствование приёма мячей, отскочивших от сетки.

12.Совершенствование приёма мяча в падении на грудь.

13.Совершенствование неподвижного блокирования.

14.Командные тактические действия при игре в нападении.

15.Взаимодействия  игроков при первых передачах на удар.

16.Взаимодействия  игроков при вторых передачах на игрока.

17.Совершенствование индивидуальных тактических действий при подачах.

18.Совершенствование командных тактических действий при игре.

19.Взаимодействие игроков при приёме подач.

20.Нападающих ударов.

21.Обманных ударов.

22.Переключение блокирующих ударов.

23.Совершенствование индивидуальных тактических действий при приёме подач.

24.Подача любым способом на точность.

25.Подача в любую зону ( 1,6,5)

26.Атакующий удар в прыжке.

27.Блокирование мяча.

28.Передача нападающему, находящемуся впереди связующего.

29.Изменение траектории передач.

30.Чередование подач на силу.

31.Индивидуальные действия игрока в защите.

32.Учебно-тренировочные игры.

33.Учебно-тренировочные игры.

34.Учебно-тренировочные игры.

35Учебно-тренировочные игры.

36.Учебно-тренировочные игры.

37.Учебно-тренировочные игры.

38.Учебно-тренировочные игры.














                    
                    

