                                  Конспект открытого урока по физической культуре

                                  в  7 классе

Тема урока:

1. Обучение бегу с препятствиями.

2. Развитие координации, выносливости,

прыгучести.

3. Воспитание трудолюбия, сознательного отношения к занятиям физическими упражнениями.

Тип урока: обучающий.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, поточный, с элементами круговой тренировки.

Место проведения: школьный стадион.
Оборудование и инвентарь: лабиринт, барьеры, лестница, бум, рукоход, брусья параллельные.

	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	  ОМУ

(организационно-методические

 указания)

	      1
	         2
	       3
	                        4

	      1
	Вводная
	10 мин
	

	
	1. Построение, сообщение задач
	1 мин
	Дежурный сдаёт учителю рапорт о готовности класса к уроку

	
	2. Переменный бег:
1)ходьба 50 м;

2)бег 250 м;

3)ходьба 50 м;

4)бег 250м
	5 мин
	Обратить внимание на дыхание

	
	3. Общеразвивающие упражнения в парах
	4 мин
	

	      2
	Основная
	30 мин
	

	
	1. Подвижная игра *Пятнашки*
	5 мин
	

	
	2.Бег с изменением направления(по лабиринту)
	3 мин
	Упражнение выполняется поточно друг за другом через 5 с

	
	3. Лазанье по лестнице
	3 мин
	

	
	4. Прыжки способом((перешагивание)) через барьеры высотой 50 см
	3 мин
	

	
	5. Подтягивание из виса(мальчики), виса стоя(девочки)
	3 мин
	Выполняют одновременно на 10 перекладинах и нестандартных параллельных брусьях

	
	6. Прыжки через тумбы(высотой 40 см)толчком двумя ногами
	3 мин
	Упражнение выполняется поточно

	
	7. Лазанье по рукоходу в висе
	3 мин
	

	
	8. Эстафета круговая;
1) объяснение

2)передача эстафетной палочки в колонне на месте, в движении

3) на скорости
	7 мин
	Класс разделить на 2 команды по 4 человека.

Расстановка учеников по этапам, дистанция 30 м 

	     3
	 Заключительная
	 5 мин
	

	
	1. Бег равномерный;
1) ходьба по буму;

2) бег

3) прыжок через барьер;

4) равномерный бег
	3 мин
	Класс построить в две колонны, одновременно выполняют упражнения 2 ученика, через 5 с начинают следующие ученики

	
	    2. Построение, подведение итогов урока
	  2 мин
	


