                                             ПЛАН
                       Работы спортивной секции «Настольный теннис»

1.Стойка игрока

2.Подача мяча-технический приём

3.Подбрасывание мяча , замах

4.Ударное движение

5.Опускание руки и переход к новым действиям

6.Боковая подача

7.Нижняя подача

8.Верхняя подача

9.Атакующий удар

10.Приём мяча сверху

11.Приём мяча снизу

12.Блокирование мяча

13.Нападающий удар

14.Передача мяча нападающему

15.Равномерное распределение передач мяча

16.Изменение траектории передач

17.Изменение направления передач

18.Чередование подач на силу

19.Подача на игрока команды-соперника

20.Подача на основного нападающего

21.Подача на связующего

22.Подача между игроками
23.Выбор способа отбивания

24.Имитация атакующего удара

25.Чередование способов атакующих ударов

26.Атакующие удары поверх блока

27.Возможность подач между игроками

28.Групповой блок

29.Страховка игрока

30.Передача для удара

31.Атака на опережение в косом направлении

32.Имитация приёма мяча снизу

33.Приём подвесного мяча

34.Приём мяча от нападающих ударов

35.Учебно-тренировочная игра

36.Учебно-тренировочная игра

37.Учебно-тренировочная игра

38.Учебно-тренировочная игра
