Игра – путешествие 

«Чистота – залог здоровья!»
Цели: формировать ответственное отношение к своему здоровью; воспитывать у учащихся санитарно-гигиенические навыки, умение выполнять их.
Оборудование: плакат «Чистота – залог здоровья», таблица «Правила личной гигиены», рисунки учащихся о здоровье.
«Дорога к доброму здоровья»

Мойдодыр:
Все Чуковского читали,

И меня давно узнали!

Я – великий умывальник,

Знаменитый Мойдодыр,

Умывальников начальник

И мочалок командир.

Познакомьтесь – витамины!

А, вот это В и С.

Ведущий:

Нынче к доброй медицине

Мы покажем путь тебе.

Витамин В:

Чтобы были вы красивы.

Витамин А:

Чтобы не были плаксивы.

Витамин С:

Чтоб в руках любое дело

Дружно спорилось, горело
Полезная бактерия:

Чтобы громче пелись песни,

Жить чтоб было интересней!

Витамин А:

Эти истины не новы!

Только вы ответьте мне:

Путь к загадочной стране,

Где живет здоровье ваше,

Все ли знают? Дружно скажем…
Да.

Так где же?

(читаем хором) «В городе чистоты и порядка»

Полезная бактерия:

Но дорога не проста:

Из-за каждого куста

Может недруг появиться –

Вам придется с ним сразиться

Потому перед дорогой

Разомнитесь-ка немного.

Физ-зарядка:

Утром бабочка проснулась,

Улыбнулась, потянулась.

Раз – росой она умылась,

Два – изящно покружилась,

Три – нагнулась и присела,

На четыре – улетела.

Мойдодыр:

Посмотрите на ребят 

Не сутулятся сидят.

Все умыты, все опрятны,

Ложки держат аккуратно.

Витамин С:

Быстро, дружно все съедают,

Корки на пол не бросают,

Чай на стол не проливают,

Потому что точно знают:

Ведущий:

Кто ест красиво, глядит счастливо.
Не красен дом пирогом, красен едоком.

Когда я ем, я глух и нем.

Ведущий:

Наш автобус отправляется.

Ребята, занимайте поскорее места

Наша первая остановка – Станция Грязнулька.

Здесь живут люди, которые перестали заботиться о чистоте и порядке. Они не умываются, не чистят зубы, не следят за чистотой в своих квартирах. Мальчики и девочки по утрам не спешат к своим умывальникам, чтобы умыться. Ногти их «черным бархатом обшиты». Дети перестали чистить свою обувь, следить за одеждой, разучились пользоваться чистым носовым плотком.

Песня про неряху:

1)Где каждый день бывает

Не убрана кровать

На окнах пыль такая,

Что можно рисовать.

Подушек нет на месте,

Тарелки на полу –

Они с коньками вместе

Валяются в углу.

Припев:

Если кто сюда зайдет,

Упадет от страха,

Сразу видно здесь живет…

Кто живет? Неряха!

2)В квартире от чего-то

Все вещи кверху дном

Здесь, видно, бегемоты,

Играли со слоном.

Нет можете поверить,

В такой грязи, как тут,

Не смогут даже звери

Пробыть и 5 минут.

 Припев:

Если кто сюда зайдет,

Упадет от страха,

Сразу видно здесь живет…

Кто живет? Неряха!

Сценка:
Дети:

1.Ой, живот болит!

2.Ой, меня тошнит!

- Ой, мы яблок не хотим!

- Мы хвораем – Том и Тим.

Ой, Ой, Ой!

Ведущий:

Почемучка, позови скорее доктора сюда.

Доктор:

Говорите, для чего доктора вызывали.

Тим:

Я и Том, мой младший брат,

Оба захворали.

Доктор:

Ели яблоки? Когда?

Том:

Утром их купили!

Доктор:

Вы помыли их тогда?

Тим:

Нет, мы их не мыли.

Доктор:

Сливы, яблоки и груши

Не спешите сразу кушать.

Не кладите сразу в рот –

Заболит опять живот.

Пыль к ним всякая пристала,

Отнесите их домой

И помойте их сначала

Кипяченою водой.

Тим:

Мне не больно, все прошло!

Мне лекарство помогло!
Том:

Мне не больно, я здоров!

Не боюсь я докторов.

Ведущий:

Ой ты, девочка чумазая, -

Где ты руки так измазала?

Черные ладошки,

На локтях дорожки!

Грязнуля:

Я на солнышке лежала,

Руки кверху держала.

Вот они и загорели.

Почемучка:

Ах ты, девочка чумазая 

Где лицо ты так измазала?

Кончик носа черный

Будто закопченный.

Грязнуля:

Я на солнышке лежала, 

Носик кверху держала.

Вот он и загорел.

Ведущий:

Где же ты живешь, такая чумазая?

Грязнулька:

Как где? На станции Грязнулька. Там се такие! Не верите?

Мойдодыр:

В нашей школе я живу

Уж не первый год.

Откровенно вам скажу

Славный тут народ.

Никогда у нас ребята 

Не едят не мытых ягод.

Чистят зубы, моют уши.

Грязнуля:

Лучше ты меня послушай: 

Я живу и бед не зная,
Мыло в глаз не попадает,

Щетка десны не дерет,

Огурцы, морковь не мою

Хочешь друг, пойдем со мною?

(тянет мальчика с собою)

Мойдодыр:

Не ходи ты с ней, не пробуй:

Ведь в грязи живут микробы.

Навредят тебе они,

Коротки Грязнули дни.

(вырывает из рук Грязнули мальчика)

Что ж поможем ей, друзья!

Ведь бросать в беде нельзя.

Нам тебя грязнуля жалко,

Дарим мыло и мочалку.

Грязнуля:

Я лицо свое забыла.

(Смотрит в зеркало)

А теперь лицо умыла,

Да и стала вспоминать.

Платье что ли постирать?

Мойдодыр:

Постирай его скорее,

Может к вечеру успеешь.

Ведущий:

Надо, надо умываться

По утрам и вечерам.

А нечистым трубочистам

Стыд и срам.

Грязнуля:

Стыд и срам.

Ведущий:

Ребята, что же нужно уяснить и запомнить этой девочке?

Дети:

(Читают на доске)

- Грязные руки грозят бедой.

- Чтобы хворь тебя не сломила, будь культурной.

- Перед едой мой руки с мылом.

Ведущий:

Ученые определили, что волосы живут от 2-х до 4-х лет. За год они успевают отрасти на 12-13 см. чтобы волосы были здоровыми, густыми, за ними нужно ухаживать. При расчесывании волосы очищаются от пыли и грязи. Раз в неделю голову следует мыть горячей водой с шампунем. А чтобы никому не пришлось пережить историю, которая произошла с одним мальчиком, подстригайте волосы.
Стихотворение: «Страшная история»

Мальчик стричься не желает,

Мальчик с кресла уползает,

Кричит и заливается,

Ногами упирается.

Он в мужском и женском зале

Весь паркет слезами залил

Парикмахерша устала 

И мальчишку стричь не стала.

А волосы растут.

Год прошел, другой проходит.

А волосы растут, а волосы растут.

Отрастают, отрастают,

Их к косички заплетают.

- Ну и сын, - сказала мать

Надо платье покупать.

Мальчик в платьице гулял,

Мальчик девочкою стал.

И теперь он с мамой ходит 

Завиваться в женский зал.

Мойдодыр:
Дорогие мои дети,

Я сказать хочу еще:

Я прошу вас, мойте чаще

Ваши руки и лицо.

Все равно какой водою

Кипяченой, ключевой,

Из реки иль из колодца,

Или просто дождевой.

Нужно мыться непременно

Утром, вечером и днем –

Перед каждою едою,

После сна и перед сном!

Дорогие мои дети!

Очень, очень вас прошу:

Мойтесь чище, мойтесь чаще,

Я грязнуль не выношу.

Ведущий:

Внимание! Вы слышите сигнал отправления. Путешествие продолжается. На нашем пути встречается город Лентяйск. Станция Грязнуля и город Лентяйск находятся близко друг от друга. Люди проживающие в них дружные соседи, между ними много общего. Как вы думаете, ребята, чем они похожи?
(Предположения детей)

Грязнули бывают как правило ленивые. Ленивые школьники скучают на уроках и, конечно же, плохо учатся. Такие ребята не любят чисто писать в своих тетрадях, читать книжки. Они не воспитывают в себе привычку трудиться, помогать друзьям, своим родителям в домашних делах. Ленивые дети хотят жить так, как мечтал об этом один ученик:

Если б мыло приходило 

По утрам ко мне в кровать

И само меня бы мыло –

Хорошо бы это было.

Если б книжки и тетради

Научились быть в порядке 

Знали б все свои места –

Вот была бы красота.

Вот бы жизнь тогда настала

Знай гуляй, да отдыхай!

Тут и мама перестала б

Говорить, что я – лентяй.

Ведущий:
Некоторые девочки и мальчики забывают очень хорошее правило: «Каждой вещи должно быть свое место». К этому нужно приучить себя на всю жизнь. Такая привычка помогает хорошо учиться, успевать сделать за день массу полезных дел. Порядок необходимо соблюдать во всем: портфель не должен валяться на полу, мокрые кеды нельзя ставить в ящик с обувью, не просушив их; кожуре от апельсинов, обверткам от конфет не место на полу. В уголке школьника тетради и книги должны лежать в определенном порядке. Тогда не надо будет ничего искать- все всегда будет под руками., и в нужный момент вещи легко взять.

Сценка: «Ленивые куклы»
1 кукла:

Выпить бы чаю - не пьется!

2 кукла:

Налить бы из крана – не льется!

Ведущий:

Хозяйка руками разводит,

И гостья сидит, не уходит.

1 кукла:

Может, попросим мальчишек?

Пусть натаскают шишек.
2 кукла:

А ты бы покуда, сестра,

Воды принесла полведра.

Ведущий:

У самовара, скучая

Куклы вздыхают о чае.

Ребята, как же сделать, чтобы исчезли все эти Лентяйки?

(Предположения детей)

- Ну, кто это? – Афанасий и в руках у него письмо, он очень хочет, чтобы мы стали трудолюбивыми, хорошо относились к книгам, к себе, хорошо учились. Посмотрим, что там в письме: Дороги ребята! Если вы ответите на мои вопросы, то вы войдете в наш город Чистоты и Порядка!

1) Почему надо умываться? (чтобы быть здоровым и чистым)

2) Для чего тебе необходимо чистить зубы? (чтобы не болеть)

3) Для чего надо регулярно стричь ногти? (микробы)

4) Почему полезна утренняя зарядка? (укрепляет здоровье)

Наш автобус мчится все быстрее и быстрее. Мы въезжаем в город Чистоты и Порядка. Посмотрите вокруг: какие чистые и нарядные улицы! По тротуарам идут чистые, аккуратные и веселые дети. Обратите внимание, как красиво в городе, как много вокруг зелени. Все газоны аккуратно пострижены, дорожки посыпаны песком, и везде чистота и порядок. Хорошо и уютно жить в таком городе, где нет лентяев и грязнуль.
Ну, ребята, не зевайте,

Я начну, а вы кончайте:

В нашем городе закон…

Дети:

Вход неряхам запрещен!

Ведущий:

Платье, обувь и жилище

Быть должны как можно…

Дети:

Чище!

Ведущий:

Помогают нам всегда

Солнце, воздух и …

Дети:

Вода!

Ведущий:

А сейчас наш путь к полустанку «Угадайка»

Решение кроссворда:

Если мы с вами правильно решим кроссворд, то узнаем, куда лентяя гоняли из-под палки.

1) Что больше пугает лентяя, когда утром надо умываться? (душ)

2) Какая из оценок чаще всего в дневнике у лодыря? (двойка)

3) Какое состояние любит лентяй больше всего? (сон)

4) Какая главная черта характера лентяя? (лень)

5) Что на уроке заменяет лентяю кровать? (парта)

А сейчас, хотите избавиться от лени? Давайте ее нарисуем. Сравним и спрячем ее в кувшин, чтобы лень к нам не пробралась в класс. Но, если вы часто будете говорить: «Ай, не буду, не хочу», то лень может к вам вернуться. 
Итог урока.

