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	№ урока
	Тема урока
	Количество

часов
	Дата проведения
	Основные понятия и термины
	Повторение изученного материала
	Самостоятельная и практическая деятельность учащихся

	1. 
	 Что изучает физика.
	1
	
	 физика, явления: механические, электрические, магнитные, оптические, тепловые, Атомные
	--- 
	---

	2. 
	 Измерение физических величин. 
	1
	
	физические величины, измерительные приборы, кратные приставки
	физическое тело, «материя», наблюдения, опыт.
	определение цены деления различных приборов.

	3. 
	 Измерение объема жидкости. ЛР №1

	1
	
	
	измерительные приборы, шкалы, определение цены деления
	ЛР №1

	4. 
	 Механическое движение.
	1
	
	механические движения, тело отсчёта материальная точка, траектория, путь
	характеристики движений
	определение траектории движения различных тел

	5. 
	Скорость в механическом движении
	1
	
	запись формул в буквенной форме и способы выражения одной переменной через другую, векторные величины
	механические движения, тело отсчёта материальная точка, траектория, путь
	решение простейших физических задач

	6. 
	Расчёт пути и времени движения 
	1
	
	
	скорость, единицы измерения скорости векторные величины
	решение задачи на движение

	7. 
	Решение задач.
	1
	
	оформление и запись физических задач.
	запись формул в буквенной форме и способы выражения одной переменной через другую, векторные величины
	кратковременная самостоятельная работа на решение задач на движение

	8. 
	 Инерция.
	1
	
	инерция, инертность
	механические движения, причины движения, остановка тела
	проверочный тест на 15 мин.

	9. 
	 Масса.
	1
	
	взаимодействие тел, масса тела, инструменты для измерения массы 
	инерция, инертность единицы измерения массы и их производные
	решение задач.

	10. 
	 Измерение массы тела на рычажных весах. ЛР № 2
	1
	
	
	взаимодействие тел, масса тела, инструменты для измерения массы
	ЛР №2

	11. 
	Плотность.
	1
	
	плотность буквенное обозначение физических величин
	единицы измерения массы и их производные измерение объёма
	определить массу воздуха в классе

	12. 
	 Решение задач. на расчёт массы и объёма тела
	1
	
	-----
	единицы измерения массы и их производные измерение объёма, основные формулы для расчёта
	решение задач

	13. 
	Определение плотности твердого тела.  ЛР №3
	1
	
	
	плотность буквенное обозначение физических величин
	ЛР №3

	14. 
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе
	1
	
	
	единицы измерения массы и их производные измерение объёма, основные формулы для расчёта пути, времени , скорости
	

	15. 
	Контрольная работа №1 по теме «Механические движения. Масса тела. Плотность вещества».
	1
	
	
	
	К/Р

	16. 
	 Сила. Сила тяжести.
	1
	
	сила, сила тяжести, ньютон, буквенное обозначение силы, единицы измерения
	
	кроссворд

	17. 
	 Равнодействующая сил. .
	1
	
	равнодействующая сила 
	буквенное обозначение силы, единицы измерения, векторные величины
	практическая работа с динамометром

	18. 
	 Сила упругости. закон Гука
	1
	
	упругость, сила упругости, коэффициент жесткости пружины  
лекция.
	
	

	19. 
	 Динамометр. Вес тела.
	1
	
	Динамометр, Измерение веса тела
	упругость, сила упругости, коэффициент жесткости пружины  
	определения веса тела при помощи динамометра.

	20. 
	 Сила трения
	1
	
	трение покоя, трение скольжения, трение качения, вязкость
	Динамометр,    устройство динамометра
	определение  силы трение в природе и технике 

	21. 
	 Измерение силы с помощью динамометра.  ЛР № 4
	1
	
	
	трение покоя, трение скольжения, трение качения,
	Л Р №4

	22. 
	 Урок решения задач. 
	1
	
	
	основные формулы для расчёта действующих сил
	

	23. 
	Тестовая контрольная работа №1.
	1
	
	
	
	тесты

	24. 
	Контрольная работа №2. по теме: «Вычисление равнодействующих сил» 
	1
	
	
	
	К Р №1

	25. 
	 Работа и мощность.
	1
	
	понятие механической работы основная формула для расчёта работы
	различные силы, равнодействующая сил, перемещение.
	

	26. 
	 Решение задач.
	1
	
	
	формула для расчёта работы
	решение задач.

	27. 
	 Рычаги.
	1
	
	рычаги первого и второго  рода
	виды простых механизмов
	задачи на расчёт механической работы

	28. 
	 Блок. Ворот.
	1
	
	понятие блок, ворот, клин, наклонная плоскость
	рычаг, плёчо, зависимость приложенной силы от длины рычага
	задача на расчёт плеча и силы

	29. 
	 Решение задач.
	1
	
	
	зависимость приложенной силы от длины рычага
	задача на расчёт плеча и приложенной силы

	30. 
	 Выяснение условия равновесия рычага. ЛР №5
	1
	
	
	
	ЛР №5

	31. 
	Коэффициент полезного действия.
	1
	
	Понятие КПД, полезная и затраченная работа
	простые механизмы в быту и технике
	проверить на практике справедливость работы блока

	32. 
	 Определение КПД наклонной плоскости. ЛР №6

	1
	
	
	
	ЛР № 7

	33. 
	Контрольная работа №3 по теме: « Вычисление работы и мощности. КПД.» 
	
	
	
	
	КР

	34. 
	 Строение вещества.
	1
	
	ввести понятие строения вещества
	
	ответить на вопросы к теме

	35. 
	 Движение и взаимодействие молекул.
	1
	
	диффузия, хаотичность движения, кристаллическая решетка
	строения вещества
	работа по карточкам

	36. 
	 Смачивание. Капиллярность.
	1
	
	капиллярность, смачивание и не смачивание
	диффузия, хаотичность движения,
	решение задач карточки

	37. 
	 Измерение размеров малых тел.                        ЛР № 7
	1
	
	
	
	ЛР №7

	38. 
	 Агрегатные состояния вещества.
	1
	
	три основных агрегатных состояния вещества
	диффузия, хаотичность движения,
	рассказать об изученных явлениях на примере личных наблюдений

	39. 
	 Урок решения задач.
	1
	
	
	три основных агрегатных состояния вещества диффузия, хаотичность движения,
	решение задач

	40. 
	 Давление. Сила давления
	1
	
	понятие давления, основная формула для расчёта давления, единицы измерения Паскаль
	
	задача на смекалку

	41. 
	 Решение задач.
	1
	
	
	формула для расчёта давления, единицы измерения
	применение сжатого воздуха

	42. 
	 Давление газов.
	1
	
	зависимость давления газа от объёма, температуры
	формула для расчёта давления,
	давление в природе и технике

	43. 
	 Закон Паскаля.
	1
	
	
	зависимость давления газа от объёма, температуры
	

	44. 
	Гидростатическое давление.
	1
	
	зависимость давления от высоты столба жидкости
	формула для расчёта давления,
	проверочная работа

	45. 
	 Давление на дне морей и океанов.
	1
	
	
	
	изучить самостоятельно с последующим разбором

	46. 
	 Сообщающиеся сосуды.
	1
	
	сообщающие сосуды различных форм
	зависимость давления от высоты столба жидкости
	использование сообщающих сосудов в быту и технике

	47. 
	 Атмосферное давление.
	1
	
	Вес тела, атмосфера, плотность воздуха
	определение давления, измерительные приборы
	

	48. 
	 Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	1
	
	трубка Торричелли
	единицы измерения давления
	экспериментальное задание 

	49. 
	Барометр - анероид
	
	
	
	измерительные приборы
	определения давления по барометру.

	50. 
	Манометры. Решение задач.
	1
	
	Манометр.
	формула для расчёта давления, зависимость давления от высоты столба жидкости
	тест

	51. 
	Водопровод. Поршневой жидкостный насос.
	1
	
	
	использование и применение барометров и манометров 
	устройство жидкостного насоса

	52. 
	Гидравлический пресс.
	1
	
	зависимость давления жидкости от площади 
	основные формулы для расчёта давления
	решение качественных задач

	53. 
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	1
	
	Выталкивающие силы, уменьшение веса тела в жидкости и газах.
	формула для расчёта давления, зависимость давления от высоты столба жидкости
	решение задачи на расчёт высоты столба жидкости

	54. 
	 Закон Архимеда.
	1
	
	зависимость выталкивающей силы от объёма погруженного тела
	
	решение задач на закон Архимеда.

	55. 
	Изучение архимедовой силы
	1
	
	сравнение веса тела в воздухе и в жидкостях
	зависимость выталкивающей силы от объёма погруженного тела
	практическая работа по группам.

	56. 
	Измерение выталкивающей силы ЛР№8
	1
	
	
	зависимость выталкивающей силы от объёма погруженного тела
	ЛР №8

	57. 
	Решение задач подготовка к КР
	1
	
	
	основные законы выталкивания
	задания для самостоятельной работы ст 174

	58. 
	Контрольная работа №4 по теме «Сила Архимеда»
	1
	
	
	
	КР 

	59. 
	 Плавание тел.
	1
	
	Условия плавания тел
	
	плавание животных и человека

	60. 
	Плавание судов
	1
	
	осадка судна, ватерлиния
	Условия плавания тел
	Что вы знаете о морских судах?

	61. 
	 Воздухоплавание.
	1
	
	подъёмная сила крыла
	
	История развития полётов

	62-63
	 Экскурсия.
	2
	
	
	
	

	64-68
	 Резервные уроки.
	5
	
	
	
	


1
